
協賛： 奈良ロータリークラブ

奈良市国際交流協会事務局（奈良市観光戦略課内）

電話：０７４２－３４－１９６５（担当 井上・和田・佐藤・金）

メール：kankousenryaku@city.nara.lg.jp

主催：奈良市国際交流協会

奈良市で学ぶ留学生が市内の小中学校を訪問し、出身国の文化や歴史、
学校生活などを紹介します。国際理解教育として是非ご活用ください！

これまでに実施した講座例

モンゴル講座（令和６年度）
移動式住居ゲルはどうして丸い形をして
いるのか？どうやって運ぶのか？など、
なるほど！と納得する本場の留学生の話
を聞きました。
日本語で2回、英語で1回実施しました。

ミャンマー講座（令和5年度）
紫外線から肌を守る伝統化粧品「タナ
カ」についての話を聞いた後、実際に顔
に塗ってもらいました。

ミャンマーの化粧を体験！

ドイツ講座（令和5年度）
出前講座で初めての調理実習を実施し
ました。
1時間目：ドイツ文化紹介（座学）
2時間目：ポテトパンケーキ作り（体験）

ドイツ料理を作ってみました！

インドネシア講座（令和６年度）
クイズ形式でインドネシアの地理について学
びました。クイズ形式だから楽しみながら積
極的に参加できました。

クイズを通してインドネシアを知ろう！

英語でバングラデシュ講座・スリランカ講座[The International Day]（令和６年度）
出前講座を英語で実施しました。英語で聞いて、英語で質問し、英語で答える。いろんな国の留学生と世界の共通語であ
る英語を使ってコミュニケーション、英語でつながる体験をしました。 英語でコミュニケーション！

ゲルで暮らしていた留学生に聞きました！

★１校１回１学年までお申込みできます。（先着申込１６校予定）
★講座は、平日９：００～１７：００の内、４５分前後です。
※夏休みなどの長期休み期間中の講座を申請される場合はご相談ください。

★日本語会話レベルは留学生により異なります。
★留学生がパワーポイントで作成した資料を映すことのできる
テレビモニターとパソコンのご準備をお願いします。
★費用は無料です。当日は奈良市職員が同行します。
★司会は各学校の先生にお願いしております。

1



番
号

国 名 講 座 内 容 留学生在籍機関
講座可能時期（平日）

9:00 ～ 17:00

1 アメリカ □自国の生活・食文化 ●奈良教育大学 ～1/31のうちで要相談

2 インドネシア
□自国の生活・食文化
□多民族の色々な言語

●奈良教育大学 ～1/31のうちで要相談

3 韓国
□自国の生活・食文化
□自国の学生生活
□私から見た日本

●奈良女子大学
●奈良大学

～1/31のうちで要相談

4 スペイン □自国の生活・食文化 ●奈良女子大学 ～1/31のうちで要相談

5 スリランカ □自国の生活・食文化 ●奈良総合ビジネス専門学校 ～1/31のうちで要相談

6 台湾 □自国の生活・食文化 ●奈良女子大学 ～9/30のうちで要相談

7 中国

□自国の生活・食文化
□私から見た日本
□自国の有名な祭日
□日中文化の相違点
□自国の伝統的住宅・福
建土楼
□自国の地域ごとの文化
や生活習慣の違い
□パンダの故郷四川省、
四川人の大学生活
□発見！多民族の魅力あ
ふれる中国

●奈良女子大学
●奈良教育大学
●奈良大学
●奈良総合ビジネス専門学校

～1/31のうちで要相談

※国名50音順

①実施希望日の４５日前までに『奈良市国際交流出前講座【申込書】』を当協会事務局
に提出してください。（提出先： kankousenryaku@city.nara.lg.jp ）

②実施希望日の３０日前までに、出前講座実施の可否を当協会事務局から連絡します。
※実施可の場合は『実施確定書』をお送りします。

※実施日前に当協会事務局と担当の先生で調整を行います。

③実施当日

④実施後、１０日以内に事業報告書を提出してください。
※当日の感想など、５００文字程度でお書きください。

⑤講座の様子は、当協会のＨＰで紹介します。
※他にも冊子、パネル展等で紹介することがあります。

（ご提出いただいた事業報告書や当日の写真などについての掲載可否は事前に担当の先生に伺います。）

⑥全講座終了後、「国際交流出前講座冊子」を発行し、市内小・中学校等へ配布します。
※ご提出いただいた⑤などを掲載します。

実施の流れ
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番
号

国 名 講 座 内 容 留学生在籍機関
講座可能時期（平日）

9:00 ～ 17:00

8 ナミビア □自国の生活・食文化 ●奈良教育大学 ～1/31のうちで要相談

9 ネパール □自国の生活・食文化 ●奈良総合ビジネス専門学校 ～1/31のうちで要相談

10 バングラデシュ □自国の生活・食文化
□私から見た日本

●奈良女子大学
●奈良総合ビジネス専門学校

～1/31のうちで要相談

11 ベトナム
□自国の食文化・家庭料
理
□自国の生活・食文化
□私から見た日本

●奈良女子大学
●帝塚山大学
●奈良総合ビジネス専門学校

～1/31のうちで要相談

12 ポーランド □自国の生活・食文化 ●奈良女子大学 ～8/31のうちで要相談

13 マレーシア □自国の生活・食文化 ●奈良女子大学 ～1/31のうちで要相談

14 ミャンマー
□自国の生活・食文化
□お菓子を中心とした
伝統的な食文化

●帝塚山大学
●奈良総合ビジネス専門学校

～1/31のうちで要相談

講座内容は奈良市国際交流協会のホームページで随時更新しています♪
詳細情報についてはホームページをご覧ください。

👉
https://www.nara-iea.com/

奈良市国際交流協会のＸ、インスタグラムもぜひフォローをお願いします♪
👉

国際文化観光都市・奈良市には様々な国出身の留
学生がたくさん！
国際交流出前講座ではみんなに異文化交流の楽し
さを知ってもらえるから、きっと世界に視野を広
げるきっかけになるよ♪
みんなの応募を待ってるね～★

HP

X

Instagram
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